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Mielenterveys on hyvinvoinnin tila,
jossa ihminen pystyy nakemaan omat
kykynsa ja selviytymaan elamaan
kuuluvissa haasteissa seka
tyoskentelemaan ja ottamaan osaa
vhteisonsa toimintaan. (WHO 2013)



Mita mielenterveydella tarkoitetaan?

* Mielenterveys on eri asia kuin mielen sairaus

* Hyvinvoinnin kannalta mielenterveys on
keskeinen voimavara

* Mielenterveys on voimavara, joka auttaa selviytymaan
arjessa ja mahdollistaa ihmisen monipuolisen hyvinvoinnin

* Mielenterveydelld on psyykkinen, fyysinen, {0}
sosiaalinen ja henkinen ulottuvuus @
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Mielenterveyteen vaikuttavat tekijat

* Yksilolliset tekijat
* Sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset tekijat

* Yhteiskunnan rakenteelliset tekijat
e Kulttuuriset arvot

Syrjintaa voi esiintya kaikilla tasoilla
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Syrjint

* Syrjintaa on se, etta ihmista kohdellaan huonommin kuin toisia jonkin henkilokohtaisen
ominaisuuden perusteella. Kaikilla ihmisilla on oikeus yhdenvertaiseen kohteluun ja syrjinta
kielletaan monissa kansallisissa laeissamme, yhdenvertaisuuslaissa ja rikoslaissa seka kansainvalisissa
ihmisoikeussopimuksissa.

* Syrjinnalla tarkoitetaan yksilon tai ryhman systemaattista torjumista tai asettamista muita
huonompaan asemaan.

e Syrjinnan perusteena voi olla mika tahansa yksilon tai ryhman ominaisuus, kuten esimerkiksi
sukupuoli, ika, etnisyys, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta,
ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen, tyomarkkina-
asema tai yhteiskuntaluokka.

* Aina ei ole kyse aktiivisesta toiminnasta, vaan myos toimimatta jattaminen voi olla syrjintaa.
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Kokemus

* Kokemus voi olla fyysinen, psykologinen,
hengellinen tai emotionaalinen

* Koska kokemus syntyy yksilollisesta
tulkinnasta, se ei aina valttamatta vastaa
todellisuutta, tai niita todellisia
tapahtumia, joista tulkinta on tehty.
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ITSE KOKEMUS ON AITO



Mielenterveytta suojaavia tekijoita mm.

Sisaisia suojaavia tekijoita
* (Fyysinen) terveys
* Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita
* Mielta askarruttavista asioista puhuminen
* Kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita
* Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja
* Kyky uskaltaa ja osata hakea apua
* Itsensa toteuttaminen
* [tsetunto, itsensa arvostaminen ja
hyvaksyminen
* Hyvaksytyksi tulemisen tunne
* Perima
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Sisaisia riskitekijoita

ltsetunnon haavoittuvuus

Yksinaisyys, eristaytyminen ja
vieraantuminen tutuista ihmissuhteista
Avuttomuuden tunne

Huonommuuden tunne
Oppimisvaikeudet

Biologiset tekijat, kehityshairiot
Sairaudet

Kasittelemattomat kokemukset / traumat
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Mielenterveyden riskitekijoita mm.

Ulkoisia suojatekijoita

* Yhteiskunnalliset tekijat

e Koulu / opiskelu, tyonteko

* Varhaiset ihmissuhteet

* Perhe, ystavat ja laheiset ihmiset
* Turvaverkon jasenten tuki

e Kuulluksi tuleminen

e Turvallinen kasvuymparisto

* Vanhempien tyo6 ja toimeentulo
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Ulkoisia riskitekijoita

Erot ja menetykset

Syrjinta, vakivalta, kiusaaminen

Paihteiden kaytto

Syrjaytyminen

Haitallinen elinymparisto

Huonot ihmissuhteet (kaverit, vanhemmat,
|laheiset...)

Tyottomyys tai sen uhka

Psyykkiset hairiot perheessa

Hyvaksikaytto
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Syrjintakokemus

KOKEMUS ON AITO
* Laajat vaikutukset — niin laajat, kuin kehtaa ajatella

e ..vaikuttavat parisuhteeseen, perheeseen ja lapsiin,
ystavyyssuhteisiin ja terveyteen. Syrjinta heikentaa itsetuntoa,
aiheuttaa unettomuutta ja erilaisia oireita...

* Haitallisia vaikutuksia yksilon (,yhteison) ja yhteiskunnan kannalta
* Vahentaa suojatekijoita, lisaa ja konkretisoi riskitekijoita

e Kallista, ylisukupolvellista, pahimmillaan letaalia

e Korostunut riski mielenterveydenongelmille — sairastumiselle

* Syrjinta voi johtaa syrjaytymiseen (merkittava ilmio)

e Vaikutukset ymparistoon

Esim. ihminen menettaa tyokykynsa, toimeentulo vahenee, itsetunto ja
toimintakyky madaltuu, sairastuu, vaikutus perheeseen...

Aiemmin ollut netto muuttuu yhteiskunnan kuluksi
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